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Alle classi Seconde  
 ai loro docenti 

e p.c. al personale ATA 
 

 

 

 

 

Oggetto: Progetto “Prevenzione disturbi alimentari”. 

 

 

Con la presente si trasmette quanto  in oggetto.  

 

 

 

 

Cordiali saluti. 

Il Dirigente Scolastico 

Dott.ssa Iole Antonella Frighetto 
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Alle classi Seconde e ai loro docenti 

 

Oggetto: Progetto ╉Prevenzione disturbi alimentari╊  
 

Nei giorni e negli orari sotto indicati, gli psicologi dell’ associazione MIDORI, effettueranno 

nelle classi seconde, un’attività di prevenzione dei disturbi alimentari. 

Verranno affrontate tematiche relative all’accettazione del proprio corpo, alla propria 
autostima, al valore del sé, per stimolare gli studenti a riflettere sulle proprie paure, sulle 

proprie fragilità e sui pregiudizi. 
 

 

 
 

 
Giorno Orario Classe 

Martedì 10/12 
8.40-10.30 2^A1 

10.45-12.35 2^C1 

Giovedì 12/12 
8.40-10.30 2^C2 

10.45-12.35 2^D2 

Martedì 17/12 
8.40-10.30 2^D1 

10.45-12.35 2^F1 

Giovedì 19/12 
10.45-12.35 2^E1 

8.40-10.30 2^E2 
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